Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Улюнская средняя общеобразовательная школа имени Сахара Хамнаева»

	СОГЛАСОВАНО
________________
Зам.директора по УВР
Маладаева М.В.
«___» сентября 2015г.

	                           УТВЕРЖДЕНО
                            ________________
                           Директор школы
                           Гармаев С.В.
                            «___» сентября  2015г.




  Рабочая программа курса 
«Здоровье и физическая культура»
(Ритмика)
________________________________________
(полное название курса)

подготовительный
________________________________________
 (класс)
на 2015 – 2016 учебный год

                                                                        

                                                                  Составитель /Разработчик программы
                                                                  Фамилия, имя, отчество: Эрдыниева Аюна Дугаровна
                                                                  


                                                            
2015г.
Курс предназначен для детей дошкольного возраста 5-6 лет «Подготовительного» класса «МБОУ Улюнской СОШ им.С.Хамнаева». Курс разработан на основе:
 - Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; - приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; - Устава МБОУ«Улюнская СОШ им. С.Хамнаева» ; - Учебного плана  МБОУ «Улюнская СОШ им. С.Хамнаева». «Здоровье и физическая культура» (авторы – В. Г. Большенков, В.К. Бальсевич).
В старшем дошкольном возрасте закладываются основы физической культуры человека, формируются интересы, мотивации и потребности в систематической физической активности. Этот возраст особенно благоприятен для освоения обширного арсенала двигательных координаций, техники разнообразных физических упражнений. При этом надо иметь в виду, что ритмический, силовой и пространственный образ движений дети воспринимают, прежде всего, в ощущениях и обобщенных впечатлениях и в меньшей степени путем осознания, продуманного освоения технических действий. Физическое развитие – это совокупность морфологических  и  функциональных признаков, позволяющих определить запас физических сил, выносливости и работоспособности организма. Антропометрическим показателем физического развития являются длина и масса тела, обхват грудной клетки, окружность головы. Длина тела наиболее стабильный показатель. Если рост отстаёт от нормы на 20%, то в этом случае необходима консультация эндокринолога. Рост у дошкольников является соматической зрелостью и основание для правильной оценки массы тела и обхвата грудной клетки.  
Целью курса физической культуры в предшколе является поэтапное достижение свойственного каждому возрастному периоду физического совершенствования детей, их оздоровление. Задачами:
- формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физическими упражнениями и играми, об основных гигиенических требованиях и правилах;
- формирование практических умений и навыков по использованию подвижных игр и элементов соревнования в оздоровительных формах организации физической культуры.
Важнейшей концептуальной особенностью предлагаемой программы является установка на комплексное формирование основ физической культуры ребенка, которая рассматривается в неразрывной связи со всеми остальными составляющими культуры. Соответственно и физическое воспитание детей нельзя рассматривать в отрыве от всего комплекса задач культурного развития личности ребенка, безусловного единства интеллектуального, эстетического, нравственного, трудового и физического воспитании. Физическая подготовка обеспечивает реализацию основной цели концепции – организацию широкого спектра педагогических воздействий с целью формирование моторного опыта путем освоения многообразных двигательных координаций и развития физических качеств.
Главные принципы этой стратегии следующие: адекватность содержания физической подготовки и ее условий индивидуальному состоянию ребенка, гармонизация и оптимизация физической тренировки, свобода выбора формы физической активности в соответствии с личными склонностями и способностями каждого ребенка.
Правила поведения детей на занятиях: в спортивном зале, на спортивной площадке, стадионе, в парке, сквере, на тропе здоровья. 
Данный курс рассчитан на 2 часа в неделю, в год - 66ч. Реализуется курс через занятие «Ритмика».
Содержание тем учебного курса
Основы знаний о физической культуре – 4ч. Связь занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности. Основные правила личной гигиены. Правила техники безопасности на занятиях физической культуры. 
Подвижные игры и игровые упражнения.
Общеразвивающие упражнения-44ч.
Положение рук, ног, туловища и движения ими. Основная стойка. Стойка ноги врозь. Стойка скрестно – правая нога перед левой. Положение рук: руки на пояс, руки к плечам, руки перед грудью, руки за голову, руки вперед, руки вверх, руки в стороны, руки назад. Наклон вперед, наклон назад.
Комплекс общеразвивающих упражнений. Упражнения с гимнастической палкой, малыми мячами, скакалкой. Дыхательные упражнения. Комплексы утренней гимнастики. Упражнения для формирования правильной осанки.
Гимнастика-22ч. Лазанье и перелезание. Игровые упражнения: “С мячом под ногой”, “Переползи – не урони”, “Котята и щенки”.
– лазанье по гимнастической стенке;
– переползание под шнур, веревку, планку (высота 40–50);
– равновесие, игровые упражнения;
– упражнения в равновесии (стойка на носках, на одной ноге и т.д.);
– акробатика (группировка, перекаты в группировке).
Легкая атлетика- 22ч.
Ходьба. Специальные упражнения. Подготовительные: приседания, маховые движения ногами; вращательные движения руками, плечами; подъем на носках, всевозможные подскоки (сочетаются с работой руками вперед и назад). Подводящие: имитация постановки стоп; принятие положения правильной осанки; ходьба по разделениям приставными и обыкновенными шагами; ходьба на носках, пятках, на всей ступне; ходьба с активной работой рук.
Техника ходьбы. Ходьба обычным шагом. Ходьба с целью изучения основных фаз; ходьба для совершенствования в технике в целом; работа рук и ног при ходьбе, положение головы и туловища. Ускоренная ходьба. Для совершенствования в технике: ходьба в гору, под гору и по местности; ходьба, чередуемая с бегом; ходьба на значительные расстояния (в походе).
Бег. Специальные упражнения. Подготовительные: прыжки с ноги на ногу на прямых ногах, отталкиваясь стопой. Игры: “Быстро возьми, быстро положи”, “Перемени предмет”, и т.д.
Прыжки в высоту. Специальные упражнения. Подготовительные: упражнения, улучшающие гибкость в маховых движениях; упражнения, развивающие силу мышц, разгибателей стопы. Подводящие: разновидности прыжков на одной и обеих ногах; отталкивания с 1-3 шагов разбега, доставая предметов рукой, головой, ногой; прыжки через наклонно установленную планку. Прыжки в высоту с места. Прыжки в высоту с разбега толчком одной ногой.

















Календарно-тематическое  планирование  учебного предмета на учебный год
	№ п/п 

	– тема урока;


	 виды деятельности
	формы контроля
	теоретический, практический, лабораторные работы, экскурсии;

	дата проведения по плану
	дата проведения фактически
	Примечание

	1
	Ознакомление с занятиями-1ч
	Ознакомление с техникой безопасности
	Текущий, индивидуальный
	
	4.09
	
	

	2-3
	Игровое упражнение  «С мячом под дугой»-2ч
	Знать все стороны и как становиться в шеренгу
	Текущий, индивидуальный
	
	8.09
11.09
	
	

	4-5
	Прыжки на обеих ногах через шнуры-2ч.
	Знать все стороны и как становиться в шеренгу, формирование навыка прыгать
	Текущий, индивидуальный
	
	15.09
18.09
	
	

	6-7
	Игровое упражнение «С мячом под дугой»-2ч 
	Формирование навыка работы с предметами
	фронтальный
	
	22.09
25.09
	
	

	8-9
	Лазание по гимнастической стенке-2ч.
	Формирование навыка работы с предметами
	текущий
	
	29.09
2.10
	
	

	10-11
	Игровое упражнение «переползи – не урони»-2ч
	Формировать навыки ползания
	Текущий, индивидуальный
	
	6.10
9.10
	
	

	12
	И.У. «Кто быстрее к флажкам»-1ч 
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	13.10
	
	

	13
	И.У. «Раки»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	16.10
	
	

	14
	И.У. «Крокодил»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный

	
	20.10
	
	

	15
	И.У. «Котята и щенки»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	23.10
	
	

	16
	И.У. «Перелет птиц»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	27.10
	
	

	17
	И.У. «Забери мяч»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальн.
	
	30.10
	
	

	        II четверть

	1
	И.У. «Собери кегли»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Групповой, индивидуальн.
	
	10.11
	
	

	2
	И.У. «Ловля объезян»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Индивидуальн.
	
	13.11
	
	

	3
	И.У. «Белки в лесу»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Индивидуальн.
	
	17.11
	
	

	4

	И.У. «Лисы и куры»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	20.11
	
	

	5
	И.У. «Пастух и стадо»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	24.11
	
	

	6
	И.У. «Разойдись не упади»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	27.11
	
	

	7
	И.У. «Канатоходец»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	1.12
	
	

	8
	И.У. «Кто дольше не уронит»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	4.12
	
	

	9
	И.У. «Шагай через кочки»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальный
	
	8.12
	
	

	10
	И.У. «Прыгай через холодный ручей»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий, индивидуальн.
	
	11.12
	
	

	11
	И.У. «Найди мяч»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Фронтальный
	
	15.12
	
	

	12
	Лазанье по гимнастической лесенке
	Учить играть в подвижные игры
	Фронтальный
	
	18.12
	
	

	13
	Прыжки через предметы
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	22.12
	
	

	14
	И.У. «Донеси мешочек»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	25.12
	
	

	                   III четверть

	1
	И.У. «Веревочка»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	12.01
	
	

	2
	И.У. «Болото»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	15.01
	
	

	3
	Прыжки через предметы
	Формирование навыка прыгать
	Текущий. Индивид.
	
	19.01
	
	

	4
	И.У. «Ловкий шофер»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	22.01
	
	

	5
	И.У. «Удочка»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	26.01
	
	

	6
	И.У. «Жмурки»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	29.01
	
	

	7
	И.У. «Волк и козлята»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	2.02
	
	

	8
	И.У. «Ловишки»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	5.02
	
	

	9
	Лазанье по гимнастической лесенке
	Формирование навыка лазанья
	Текущий. Индивид.
	
	9.02
	
	

	10
	И.У. «Цыплята»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	12.02
	
	

	11
	И.У. «Быстро по местам»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	26.02
	
	

	12
	И.У. «Мои ноги хороши»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	1.03
	
	

	13
	И.У. «Самый ловкий» -1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	4.03
	
	

	14
	И.У. «У медведя во бору»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	11.03
	
	

	15
	И.У. «Прыгай по кочкам»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	15.03
	
	

	16
	И.У. «Поймай мяч»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	18.03
	
	

	17-18
	И.У. «Змейка»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	22.03
29.03
	
	

	               IV четверть

	1
	И.У. «Быстрые ноги»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	1.04
	
	

	2
	И.У. «Не оставайся на земле»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	5.04
	
	

	3
	И.У. «Коршун и лебеди»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	8.04
	
	

	4
	И.У. «Поймай мяч»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	12.04
	
	

	5
	Лазанье по гимнастической лесенке
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	15.04
	
	

	6
	И.У. «Мяч соседу»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	19.04
	
	

	7
	И.У. «Лягушка и цапля»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	22.04
	
	

	8
	И.У. «Волк во рву»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	26.04
	
	

	9
	И.У. «Не попадись»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	29.04
	
	

	10
	И.У. «Воробьи и кошки»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	29.04
	
	

	11
	И.У. «Не урони обруч»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	4.05
	
	

	12
	И.У. «Веселая скакалка»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	6.05
	
	

	13
	И.У. «Прыжки по кочкам»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	10.05
	
	

	14
	И.У. «Кот и мыши »-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	13.05
	
	

	15
	И.У. «Быстро по местам»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	17.05
	
	

	16
	Лазанье по гимнастической лесенке
	Формирование навыка лазанья
	Текущий. Индивид.
	
	20.05
	
	

	17
	И.У. «Качели»-1ч
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	24.05
	
	

	18
	Итоговое занятие. -1ч.
	Учить играть в подвижные игры
	Текущий. Индивид.
	
	27.05
	
	


В конце года сформируются следующие предпосылки для достижения личностных и метапредметных (регулятивных, познавательных, коммуникативных) результатов и предметные результаты.
Личностными результатами (предпосылками к их достижению)   является формирование у дошкольников следующих умений:
· определять и высказывать под руководством учителя самые простые
общие для всех правила поведения (этические нормы);
· в   предложенных  учителем   ситуациях   общения   и   сотрудничества,
опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор,
как поступить (при поддержке учителя);
· при   поддержке   учителя   и   окружающих   давать   оценку      своим
поступкам и поступкам других людей;
· понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не столько
его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но прежде
всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей;
Метапредметными результатами (предпосылками к их формированию) является формирование следующих универсальных учебных действий: регулятивных, познавательных, коммуникативных.
Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью
учителя;
· работать по предложенному учителем плану;
· проговаривать последовательность действий на занятии;
отличать верно выполненное задание от неверного;
· совместно с учителем и другими ребятами давать эмоциональную
оценку своей деятельности на занятии и деятельности всей группы кратковременного пребывания;
•	учиться оценивать результаты своей работы.
Познавательные УУД:
•	ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже
известного;
· ориентироваться в учебных действиях и выполнять их;
· сравнивать и группировать различные объекты;
· классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта.
•	делать выводы в результате совместной работы с учителем.
Коммуникативные УУД:
· называть свои фамилию, имя, домашний адрес;
· слушать и понимать речь других;
· ориентироваться на позицию других людей, отличную от собственной,
уважать иную точку зрения;
· строить понятные для партнера высказывания;
•	задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые
сведения от партнера по деятельности;
· совместно с учителем договариваться с другими ребятами о правилах
поведения и общения и учиться следовать им; сохранять доброжелательное отношение друг к другу. 
Предметные УУД::
К концу подготовительной ступени дети должны:
– владеть техникой построения, ходьбы, бега, прыжков в длину;
– выполнять 3–5 подвижных игр, в том числе со скакалкой, мячом;
– выполнять упражнения для равновесия, правильной осанки;
– соблюдать основные правила гигиены;
– знать и выполнять комплекс утренней гимнастики.
Литература:
1. Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко «Занятия по физкультуре с детьми 4-6 лет».
2. В.Я. Лысова «Спортивные праздники и развлечения» М., «Аркти», 2001.
3. http://games-for-kids.ru/ - главная страница
4. http://games-for-kids.ru/x/shkola.php - для подготовки к школе
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	Контрольные упражнения
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	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Подтягивание на перекладине (м)
	3 и выше
	    2-3
	1 и ниже
	10 и выше
	  2-9
	1 и ниже

	Прыжок в длину с места 
(см)
	130 и выше
	129-100
	99
	122 и выше
	121-92
	91 и ниже

	Наклон вперед, не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться 
пальцами пола
	Коснуться колен лбом
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами 
Пола

	Бег на 30 м с высокого старта (с)
	5,8 и выше
	6,3-7,6
	7,7 и ниже
	5,9 и выше
	6,5-7,7
	7,8 и ниже

	Бег на 800 м
	Без учета времени



