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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по биологии разработана на основе типовой программы по биологии (авторы В.Н. Сивоглазов, Т.В. Шевырева, Л.В. Кмытюк, В.В.Воронкова) для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В. для ученика 9 класса Балаганова Баира.
Биология, являясь одним из общеобразовательных предметов по специальной (коррекционной) образовательной программе VIII вида, располагает большими коррекционно-образовательными, развивающими, воспитательными и практическими возможностями. 
В программе 9 класса предусматривается сообщение элементарных сведений о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека. Ученик знакомится с ними и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания. 
При изучении программного материала обращается внимание ученика на значение физической культуры и спорта для здоровья закаливания организма и для нормальной его жизнедеятельности. 
Для проведения занятий по биологии необходимо иметь соответствующее оборудование и наглядные пособия, влажные препараты, скелеты животных и человека, а также в достаточном количестве раздаточный материал. Все учебные занятия следует проводить в специально оборудованном кабинете биологии. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены опыты и практические работы по темам, предусмотренные программой.
Основной целью курса биологии по специальной (коррекционной) общеобразовательной программе VIII вида является изучение элементарных сведений, доступных умственно отсталому школьнику, об организме человека и охране его здоровья.
Для достижения поставленных целей изучения биологии необходимо решение следующих практических задач: 
Коррекционно-образовательные:
1. Сообщение ученику знаний о строении и функциях организма человека.
2. Формирование правильного понимания и отношения к физиологическим процессам организма человека.
3. Продолжение овладения учащимися умений наблюдать, различать, сравнивать и применять усвоенные знания в повседневной жизни.
4. Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, наглядным и раздаточным материалом.
Коррекционно- воспитательные:
1. Формирование здорового образа жизни.
4. Привитие уважения к людям труда, воспитание добросовестного отношения к труду.
5. Воспитание положительных качеств, таких как, честность, сострадание, настойчивость, отзывчивость, самостоятельность.

Коррекционно-развивающие:
1. Развитие и коррекция познавательной деятельности
2. Развитие и коррекция устной и письменной речи.
3. Развитие и коррекция эмоционально - волевой сферы на уроках биологии.
Средства обучения, используемые на уроке: наглядные, ТСО, дополнительные пособия.
Из наглядных средств используются натуральные объекты (модели, муляжи), учебные картины, таблицы, фотографии, звукозаписи, раздаточный материал. Дополнительные пособия – карточки для проверки знаний, карточки-загадки с изображением объектов.
Методы и приемы, используемые в ходе обучения: наблюдения, работа с натуральными наглядными пособиями, беседа, работа с учебником, с изобразительными наглядными пособиями, таблицами лабораторные и практические задания. Наблюдения – один из основных методов. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ БИОЛОГИИ
Данная программа рассчитана на ученика Балаганова Баира, обучающегося по адаптированной образовательной программе. Ученик обучается на домупо заключениюиндивидуальной программы реабилитации и по решению ПМПК.  На изучение биологии отводится 2 часа в неделю, 50 часов в год.
Обучение предмету ведётся первый год. У Баира наблюдается психофизические отклонения, которые затрудняют овладение предметом.  На уроках биологии используются такие формы организационной работы как урок в классе,  выполнение практических работ. 

Уровень развития познавательной сферы снижен:
а) особенности восприятия величины, формы, цвета, времени, пространственного расположения предметов 
б) особенности внимания: объем и устойчивость, концентрация, способность к распределению и переключению внимания с одного вида деятельности на другой, степень развития произвольного внимания; 
в) особенности памяти: объем, возможность долговременного запоминания, умение использовать приемы запоминания, индивидуальные особенности памяти, преобладающий вид памяти; 
г) особенности мышления: уровень овладения операциями анализа, сравнения, синтеза (умение выделить существенные элементы, части, сравнить предметы с целью выявления сходства и различия; способность обобщать и делать самостоятельные выводы; умение устанавливать причинно-следственные связи); 
д) особенности речи: дефекты произношения, объем словарного запаса, сформированность фразовой речи, особенности грамматического строя.
Для преодоления выше перечисленных затруднений при обучении  биологии создаются специальные условия для получения образования, коррекции нарушений развития и социальной адаптации на основе специальных педагогических подходов:
а) поэтапное разъяснение заданий;
б) последовательное выполнение заданий;
в) повторение обучающимся инструкции к выполнению задания;
г) обеспечение аудио-визуальными техническими средствами обучения;
д) близость к обучающимся во время объяснения задания;
е) перемена видов деятельности;
ж) чередование занятий и физкультурных пауз;
з) предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания;
и) использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения;
к) использование упражнений с пропущенными словами  и предложениями;
л) дополнение печатных материалов видеоматериалами;
м) обеспечение обучающихся печатными копиями заданий, написанных на доске;
н) использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и затраченными усилиями;
о) ежедневная оценка с целью выведения четвертной отметки.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Согласно приказа по школе от 11.112015г. №67/1 «Об организации индивидуального обучения на дому» на изучение биологии отводится 68 часов (по 2 часа в неделю), регламентирующее учебный план, годовой календарный график и расписание занятий. Особый  раздел  занимает  коррекционная  работа, которая обеспечивает не только усвоение определённых знаний, умений и навыков, но также формирование приёмов умственной деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития учащегося, испытывающего трудности в обучении.

ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
Обучающийся  должен знать:
• название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;
• о влиянии физической нагрузки на организм;
• нормы правильного питания;
• о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека;
• названия специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью;
• меры предупреждения сколиоза;
• свою группу крови и резус-фактор;
• норму кровяного давления;
• состояние своего зрения и слуха;
• санитарно-гигиенические правила.
Обучающийся  должен уметь:
• применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;
• соблюдать санитарно-гигиенические требования;
• измерять температуру тела;
• оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах.

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
Коррекция отдельных функций психической деятельности: развитие зрительного восприятия и узнавания, зрительной памяти и внимания, слухового внимания и памяти, пространственных представлений и ориентаций, представлений о времени. Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина). Организация и проведение физминуток на каждом уроке с целью снятия усталости. Дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом специфики нарушения развития. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности). Использование наглядности,  создает условия для коррекции несовершенных восприятия и представлений, способствует осознанию существа явлений. Наглядность ведет ребёнка от восприятия самого предмета или явления к пониманию сущности, т. е. корригирует также и мыслительную деятельность. Работа над расширением и активизацией словаря опирается на активное действенное познание детьми предметов и явлений окружающей действительности, с привлечением всех или многих анализаторов: зрения, слуха, осязания и т. д. Расширение и закрепление словаря по различным темам. Для формирования отвлеченных понятий, обобщений, умений и навыков, предметная наглядность используется более длительное время. Расчленение сложного учебного материала на части, логически завершенные и связанные между собой, выделение главных существенных сторон предмета или явления и отличие их от второстепенных, несущественных.
Программный материал по биологии  разбит на содержательные блоки. Большее время отводится на изучение раздела «Опорно-двигательная система», на отработку навыков оказания первой помощи и раздела «Охрана здоровья». 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЯ УЧЕНИКА
Отметка «5»
— правильно по заданию учителя проведено наблюдение;
— раскрыто содержание материала в объеме программы ;
— четко и правильно даны определения с небольшой помощью учителя;
— ответ самостоятельный.
Отметка «4»
-раскрыто основное содержание материала с помощью дополнительных вопросов учителя;
-в основном правильно даны определения, но допущены нарушения последовательности изложения.
-ответ почти самостоятельный;
Отметка «3»
-усвоено основное содержание материала;
-определения понятий не четкие;
-допущены ошибки и неточности в изложении.
Мониторинг осуществляется через:
· Пересказ в соответствии с планом.
· Ответы на вопросы.
· Использование учебника как справочника.
· Самостоятельные работы.
· Контрольные работы.
· Тестовый материал.
· Практические работы
· Наблюдения.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

	№
	Тема раздела
	Часы 
	Из них практические работы

	1
	Введение. Общий обзор.
	3  
	

	2
	Опорно-двигательная система
	11
	2

	3
	Кровь и кровообращение. 
Сердечно - сосудистая система
	8
	3

	4
	Дыхательная система
	6
	2

	5
	Пищеварительная система
	9
	2

	6
	Почки 
	2
	

	7
	Кожа 
	4
	1

	8
	Нервная система
	3
	

	9
	Органы чувств 
	3
	

	10
	Охрана  здоровья 
	1
	

	
	Всего:
	50
	10



Введение. Общий обзор.
Место человека в живой природе. Клетка. Химический состав клетки. Жизнедеятельность клетки. Ткани. Органы. Системы органов
Опорно–двигательная система
Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. Состав костей. Строение и соединение костей. Скелет головы. Скелет туловища. Скелет конечностей. Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и ушибах. Первая помощь при переломах костей. Строение и значение мышц. Основные группы мышц. Работа мышц. Утомление. Гигиена физического труда. Осанка и здоровье человека. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц
Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей.
Кровеносная система	
Значение крови и органы кровообращения. Состав крови. Сердце: его строение и работа. Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Первая помощь при кровотечении. Переливание крови. Предупреждение заболеваний кровеносной системы. Вредное влияние табака и спиртных напитков на сердце и кровеносные сосуды
Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца млекопитающего.
Лабораторные работы
1.Микроскопическое строение крови.
2.Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений (приседания, прыжки, бег).
Дыхательная система
Значение дыхания. Органы дыхательной системы. Строение легких. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Влияния физического труда и спорта на развитие дыхательной системы. Болезни дыхательной системы и их предупреждения. Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды. Профилактика и первая помощь при нарушении дыхания
Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе.
Пищеварительная система
Значение и состав пищи. Значения пищеварения. Система органов пищеварения. Строение и значение зубов. Пищеварение в ротовой полости и в желудке. Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. Гигиена и нормы питания. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. Пищевые отравления. Вредное влияние курения и спиртных напитков на пищеварительную систему
Демонстрация опытов:
1.Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле.
2.Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке.
3.Действие слюны на крахмал.
4.Действие желудочного сока на белки.
Выделительная система
Значение выделительной системы. Строение почек. Предупреждение заболеваний органов мочевыделительной системы
Кожа
Значение и строение кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание организма. Первая помощь при перегревании, ожогах и обморожений. Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде и обуви
Нервная система
Значение и строение нервной системы. Спиной мозг. Головной мозг. Сон и бодрствование. Профилактика нарушения сна. Гигиена нервной деятельности. Режим дня. Нарушения нервной деятельности. Влияния курения и употребление спиртных напитков на нервную систему
[bookmark: _GoBack]Органы чувств
Значение органов чувств. Орган зрения. Гигиена зрения. Предупреждения глазных болезней. Орган слуха. Гигиена слуха. Органы осязания, обоняния, вкуса
Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего», моделей глазного яблока и уха.
Охрана здоровья Здоровье человека и общество. Факторы, сохраняющее здоровье


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ:
Для ученика:
1) Е. Н. Соломина, Т. В. Шевырева. Биология. Человек. 9 класс. М., Просвещение,2014г.  
Для учителя: 
1. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш. Биология. Человек. 8 класс: учебник для учащихся 8 класса общеобразовательных учреждений – М.: Вентана-Граф, 2008г
2. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене М.: Просвещение, 2007 г
4. Колесников Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии М.: Просвещение, 2009 г
5. В.Н. Людинский , Школьнику о вреде никотина и алкоголя, М.: Просвещение, 2008 г
6 . И.Д. Зверев,  Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. М.: Просвещение,2010 г.
Электронные пособия
1) Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание), Республиканский  мультимедиа центр, 2004;
2) Образовательный комплекс «1С:Школа. Биология, 8кл.». Создан на основе УМК под редакцией  проф. И. Н. Пономаревой и содержит материалы учебника И.Н. Пономаревой «Биология, 8кл.» (М., Издательский центр «Вентана-Граф»). Разработчик «1С», 2009;
3) Интернет-ресурсы на усмотрение учителя 
4) Анатомия человека в начальной школе
