
Пояснительная записка 

к учебному плану для 1 - 3 класса на 2013-2014 учебный год 

МБОУ «Улюнская СОШ имени С.Хамнаева» 

 

Учебный план – нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень учебных   

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего  

образования.  

       Учебный план разработан на основе:  

- Федерального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования (Приказ от 09.03.2004 № 1312 в редакции 

приказа Минобрнауки от 3 июня 2011 года № 1994, от 31 января 2012 года №69, от 1 февраля 

2012 года №74) и Федеральных государственных образовательных стандартов (Приказы 

Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373, от 26 ноября 2010 г. N 1241, от 17 декабря 2010 г. 

N 1897) и в соответствии с приказами Министерства образования РеспубликиБурятия №1093   

     -  постановление от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении/ СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных  

учреждениях"»; 

    - федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования  

(приказ  МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования");  

    - приказ МОиН РФ от 03.06.2011 N 1994 "О внесении изменений в федеральный       базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312" 

            Учебный план для 1-3 классов ориентирован на 3-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года: 1 

класс - 33 учебные недели, 2-3 класс - не менее 34 учебных недель. Продолжительность урока для 

1 класса - 35 минут, для 2-3 класса - 45 минут. Предельно допустимая недельная аудиторная 

учебная нагрузка учащихся 1 класса составляет не более 21 часа при 5-дневной учебной неделе, 2-

3 класс - не более 26 часов при 6-дневной учебной неделе в соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189. 

      В соответствии с проектом ФГОС начального общего образования в 1-3-классах 

осуществляется формирование ключевых компетенций учащихся. Уже в школе дети должны 

получить возможность раскрыть свои способности, сориентироваться в высокотехнологическом 

конкурентном мире.  

Обучение в 1 -3 классе  ведется по системе  учебников «Школа России». Учебный план 

состоит из федерального, национально-регионального, школьного компонентов.  

Федеральный компонент представлен следующими образовательными областями: 

 Филология  

 Математика и информатика 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

 Искусство 

 Технология 

 Физическая культура 

Образовательная область «Филология»   предусматривает изучение предметов «Русский язык», 

«Литературное  чтение». Предмет «Русский язык» изучается 4 часа в неделю. Предмет 

«Литературное чтение» 2 часа в неделю. В учебном плане школы на изучение предметов  «Русский 

язык» и «Литературное чтение» выделяется 6 часов в 1 классе и 7 часов во 2-3 классе. 

Кроме того, образовательная область «Филология» во 2-3 классе  предусматривает изучение 

«Иностранного языка» - 2ч. 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного 

предмета «Математика» и приобретение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности - 4 часа в неделю. 

 

 

Образовательная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»  

предусматривает изучение предмета «Окружающий мир»  - 2 часа в неделю.  



Образовательная область «Искусство» предусматривает изучение предметов «Музыка»- 1 

час в неделю, «Изобразительное искусство»- 1 час в неделю. 

Образовательная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Технология» - 

1 час в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура»- 3 часа в неделю.   

Национально-региональный компонент представлен предметом «Yзэглэл» - 3ч., в первом 

полугодии и  во втором полугодии предметами «Буряад хэлэн» - 2ч., «Мушэхэн» - 1ч.  

Во 2-3 классе национально-региональный компонент представлен предметом «Бурятский 

язык, как родной язык РБ» - 2ч., и параллельно «Буятский язык как государственный язык РБ» для 

русскоязычноного контингента учащихся и бурятская литература – 3 часа, школьный компонент – 

«Зарубежная литература» - 1ч. 

          Учебный план школы должен обеспечивать гибкость учебного режима, ориентированного 

на здоровьесберегающие технологии, возможность строить индивидуальные траектории как 

внутри учебных дисциплин, так и в построении внеурочных видов деятельности. 
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Учебный план МБОУ «Улюнская средняя общеобразовательная школа имени С.Хамнаева» 

на 2013-2014 учебный год   для  1-3 класса 

(с родным (бурятским) языком обучения) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов I кл. II кл. III кл. 

Федеральный компонент (инвариантная часть) 

Филология 

Русский язык и 

литературное чтение 
4 6 6 16 

Иностранный язык – 2 2 4 

Родной язык и литературное 

чтение 
5 5 5 15 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 6 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

ИЗО 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

ИТОГО        21       25 25 71 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная часть) 

Зарубежная литература  1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 - - 21 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

- 26 26 52 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

10 10 10 30 

 

Внеурочная деятельность: 

 

Внеурочная деятельность: 

 

 

 

 

 

 

Направления  

 

                           
                           

Классы 

Iкл. IIкл.  III кл 

Всего 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 6 

Духовно-нравственное 2 2 2 6 

Социальное 1 1 1 3 

Общекультурное 3 3 3 9 

Общеинтеллектуальное 2 2 2 6 

Итого 10 10 10 30 



Пояснительная записка 

к учебному плану для 4-11классов 

на 2013-2014 учебный год МБОУ «Улюнская СОШ имени С Хамнаева» 

 

       Учебный план  4-11 классов  МБОУ «Улюнская СОШ имени С.Хамнаева» на 2013-2014 

учебный год    составлен в соответствии со следующими документами: 

 приказ МОиН РФ от 09. 03. 2004г. № 1312 «Об утверждении Федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов…» 

 приказ МОиН РФ от 30. 08. 2010г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план…»;  

 Приказ МО и Н РФ №74 от 01.02.2012г. «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для ОУ РФ … от 9 марта 2004г. №1312» 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"»;  

 приказ МОиН РБ от 12.07.2011г. № 1093 «О внесении изменений в региональный базисный 

учебный план…»  

 приказ МОиН РФ от 03.06.2011 N 1994 "О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные Приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312" 

    В учебный план входят предметы Федерального компонента (инвариативная часть), предметы 

регионального (национально-регионального компонента) и компонент образовательного 

учреждения при предельно допустимой аудиторной учебной нагрузке при 6- дневной учебной 

неделе. 

   Начальное общее образование.  Учебный план для 4 классов ориентирован на 1-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 4 класс не менее 34 учебных недель.                  

 Обучение в 4-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 6-дневной неделе и в первую смену. В соответствии с 

требованиями СаН ПиН продолжительность учебных занятий составляет 45 мин. Предельно 

допустимый объем недельной учебной нагрузки для учащихся 4 классов составляет  26 часов.  

    Для удовлетворения потребностей в движении независимо от возраста рекомендуется 

проводить не менее 3-х уроков физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме 

максимально допустимой нагрузки. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество, история)» изучается в  4 

классе по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Пропедевтический 

курс «История» входит в состав учебного предмета «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса. Федеральный компонент 

регионального учебного плана определяет количество учебных часов на изучение учебных 

предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования. 

Часы регионального компонента отводятся на изучение бурятского языка, как родного языка и 

государственного языка в РБ и родной литературы: 3 класс – бурятский язык 3 часа, бурятская 

литература – 3 часа; 4 класс - бурятский язык 2 часа, бурятская литература – 3 часа;             

 В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» с IV класса по 

выбору обучающихся или по выбору их родителей (законных представителей) изучают  основы 

мировых религиозных культур.  

      

 

 

 

 

 

  

 



 

Основное общее образование. Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года 34 учебных недель.  Продолжительность урока - 45 минут. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IXклассы), «Технологии» (V-IX 

классы) осуществляется деление классов на две группы:  в сельских - 20 и более человек. 

       Федеральный компонент регионального учебного плана определяет количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. 

          «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются с VIII класса - как самостоятельный 

учебный предмет. 

Учебный предмет «Природоведение» (V класс)  изучается (2 часа) и в VI классе (1 час в 

неделю).  

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IX класс (4 часа). Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «География» сокращен на 1 час (за счет объединения преподавания 

физической и экономической географии в единый синтезированный учебный предмет, перевода части 

его содержания (элементы экономико-политического содержания) в учебный предмет 

«Обществознание»). 

Учебный предмет «Биология» сокращен на 1 час (за счет существенной разгрузки его 

содержания по разделам ботаники и зоологии в федеральном компоненте государственного 

стандарта общего образования). Одновременно в данном учебном предмете значительно расширен и 

углублен раздел «Человек». 

Учебный предмет «Искусство» изучается и в IX классе. Таким образом, преподавание данного 

учебного предмета стало непрерывным. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится для изучения на 

ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в VIII классе. 

Часы учебного предмета «Технология» в IX классе передаются в компонент образовательного 

учреждения для организации предпрофильной подготовки обучающихся. 

    В соответствие с Государственной программой РБ до 2010 года по сохранению, изучению и          

 развитию бурятского языка в РБ учебный предмет «Бурятский язык как государственный язык   

РБ» изучается со второго по девятый класс (приказ МОиНРБ № 830 от 09.06.08). Преподавание            

бурятского языка как государственного языка РБ ведется для русскоязычных детей, которые  

составляют 20% от общей численности учащихся Улюнской школы. 

    Бурятский язык для детей бурятской национальности является обязательным. В соответствие с 

Государственной программой РБ до 2010 года учебный предмет «Бурятский язык как родной 

язык» изучается с 1-го по 11-е классы как национально-региональный компонент. 

      

      Средне (полное) общее образование.  В целях обеспечения наибольшей личностной 

направленности и вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации за основу 

построения регионального базисного учебного плана для X-XI классов взяты принципы двухуровневого 

(базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования.  

Учебный план рассчитан на 6-дневную учебную неделю. В соответствии с требованиями 

САН ПиН продолжительность учебных занятий составляет 45 мин. Предельно допустимый объем 

недельной учебной нагрузки для учащихся  на старшей ступени обучения – 37 часов. 

Введен третий час физической культуры, который используется на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Обязательными общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», а также 

интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая экономику и право)» и 

«Естествознание». 

  

 



 

 

Учебный  предмет «Естествознание» представлен тремя учебными  предметами естественнонаучного 

цикла («Физика», «Химия» и «Биология») на базовом уровне; 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего (полного) общего 

образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право». На профильном  

уровне «Обществознание» изучаются как самостоятельные учебные предметы в зависимости от 

выбранного профиля. Остальные базовые учебные предметы изучаются по выбору.  

В 2013-2014 учебном году на старшей ступени продолжается профильное обучение на основе  

индивидуальных учебных планов с созданием профильных групп. Разработан учебный план 

старшей профильной школы на основе индивидуальных учебных планов. Индивидуальный 

учебный план (ИУП) – это совокупность учебных предметов, выбранных для освоения 

обучающимся из учебного плана школы, составленного на основе федерального Базисного 

учебного плана. Федеральный Закон “Об образовании”, указывает, что “...Обучающиеся всех 

образовательных учреждений имеют право на получение образования в соответствии с 

государственными образовательными стандартами, на обучение в пределах этих стандартов по 

индивидуальным учебным планам, на ускоренный курс обучения. Обучение учащихся на третьей 

ступени по индивидуальным учебным планам в пределах государственного образовательного 

стандарта регламентируется Уставом образовательного учреждения”. 

    В ИУП учащегося включаются: 

обязательные предметы по выбору федерального компонента на одном из предложенных 

уровней, 

     Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы федерального 

компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения.  

    Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из 

компонента образовательного учреждения. (не более 3 часов) 

      Часы школьного компонента представлены курсом «Технология» по 1 часу в 10-11 классе. 
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Начальник управления                                         Председатель Совета школы                Директор МБОУ «Улюнская  

Образования администрации                               Протокол № 6 от 5 сентября.2013г.     средняя  общеобразовательная               

МО «Баргузинский район»                                                                                                  школа». 

                                                                                                                                                 Приказ № 106  от 2.09.2013                                                                                                                        

от «___» _______2013г. 

                                         Учебный план МБОУ «Улюнская средняя                

                                                         общеобразовательная школа» 

                                                     Начальное общее образование 

Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего  

IV 

Наполняемость 25 25 

Дев/мальч  9/15 9/15 

Родной/госуд 17/6 17/6 

   

Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 

Литературное чтение 2 2 

Английский язык 2 2 

Математика 4 4 

Окружающий мир (человек, 

природа, общество) 

2 2 

Искусство (музыка и ИЗО) 2 2 

Технология (труд) 2 2 

Физическая культура 3 3 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 1 

Итого: 21 21 

Национально-региональный компонент  

и компонент образовательного учреждения 

Бурятский язык  как родной 2 2 

Бурятская литература 3 3 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 6 

дневной учебной неделе 

26 26 

Деление классов 

Бурятский язык как 

государственный 

2 2 

Обучение на дому 

Русский язык 4 4 

математика 4 4 

итого 8 8 

Всего часов 36 36 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            Основное общее образование  

 

Количество часов в неделю 

классы 5 6 7 8 9 всего 

Наполняемость  17 22 18 15 22 94 

Девочки/мальчики 8/9 10/12 6/12 6/9 11/11 41/53 

Родной/госуд 11/6 17/5 12/5 11/4 15/7 66/27 

Учебные предметы федерального комнонета     63/23 

Русский язык 4 4 4 3 3 14 

Литература 4 4 3 3 3 11 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика и ИКТ    1 2 3 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

 1 1 1 1 4 

География  1 2 2 2 7 

Природоведение 2     2 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 2 7 

Искусство (музыка и ИЗО) 2 2 2 1 1 8 

Технология  2 2 2 1  7 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 27 28 31 32 31 149 

Национально-региональный компонент  

и компонент образовательного учреждения 

Бурятский язык как родной 2 2 2 2 2 10 

Бурятская литература 3 3 2 2 2 12 

Предпрофильное обучение     1 1 

 Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 6 дневной учебной 

неделе 

32 33 35 36 36 172 

                                             деление классов 

Бурятский язык как 

государственный 

2 2 2 2 2 10 

Английский язык  3   3 6 

технология 2 2 2 1  7 

Информатика       

итого 4 7 4 3 5 23 

Обучение на дому 

Русский язык   5   5 

математика   5   5 

итого   10   10 

всего 36 40 49 39 41 205 

 

 

 
                            

                                                                                                                                          

 

 

 

 

 


